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文筆家・ポルトガル料理研究家。 

東京都生まれ。 

上智大学卒業後出版社で雑誌編集に携わり独立。 

食や旅を軸に「dancyu」ほか雑誌や書籍で執筆。 

 

◇著書 

『ようこそポルトガル食堂へ』 

(産業編集センター・幻冬舎文庫） 

『ポルトガルのごはんとおつまみ』（大和書房） 

『ムイトボン！ポルトガルを食べる旅』 

（産業編集センター）。 

 

ポルトガル料理とワインを楽しむ会「ポルトガル食堂」

を主宰し、都内や全国各地でイベントなども開催して                   

いる。 

Instagram：https://www.instagram.com/badasaori/ 
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